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1. Erndhrungsleitbild

Wir legen groflen Wert auf eine gesunde und abwechslungsreiche
Erndhrung.

Die Kinder bekommen eine ausgewogene Ganztagesverpflegung.
Diese ist gekennzeichnet durch Bio- und regionale Produkte.

Das Mittagessen und die Brotzeit sind Teil unserer pdadagogischen
Arbeit. Die Verpflegung in unserer Krippe ist in unserer pddagogischen
Konzeption verankert und wird deshalb ganzheitlich als Bildungssituation
betrachtet und pddagogisch begleitet.

Wir wollen jedem Kind die gleichen Voraussetzungen bei der Erndhrung
ermdglichen, egal welcher Herkunftsfamilie und sozioskonomischen
Status.

Genuss in Gemeinschaft ohne Beurteilung und Vergleichen!
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2. Rahmenbedingungen und Organisation

Rahmenbedingungen:

Wir legen grolen Wert auf eine gesunde und abwechslungsreiche
Erndhrung. Die Kinder werden in der Krippe vollverpflegt.

Alle Kinder nehmen mit Eingehen des Betreuungsvertrages an dem
Verpflegungskonzept teil.
Die tdgliche Verpflegung ist Teil unserer pddagogischen Arbeit!

Die Erndhrung und Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil unseres
Tagesablaufes. Unser Tagesablauf kommt dem Wohlbefinden der Kinder
zugute. Alle Mahlzeiten sind im pdadagogischen Alltag integriert.

Es geht nicht nur um die reine Aufnahme von Essen. Mahlzeiten in der
Krippe bedeuten nicht nur satt zu werden. Sie unterbrechen den
Tagesablauf und vermitteln den Kindern einen immer wiederkehrenden
Rhythmus. Essen ist eine sinnliche Erfahrung. Die Kinder kénnen das
Essen sehen, riechen, schmecken und fiihlen. Die Mahlzeiten in der
Krippe sind ritualisiert, es entsteht eine gemeinschaftliche,
kommunikative Situation.

Wichtig ist uns hierbei:

- Kinder konnen wdhlen, ob sie vegetarische Alternativen essen wollen,

- Komponenten selbst wdhlen von Tagesangebot

- fiir Kinder mit Allergien gibt es Sondervereinbarungen

- Das Essen wird auf die Entwicklungsbediirfnisse des Kindes angepasst
- Flaschennahrung, Brei- und Beikost wird nach Riicksprache mit den
Eltern von Kinderkrippe besorgt

- Ablauf/Struktur der Essensituation erfassen und selbstdndiges Tun

- Umgang mit Lebensmitteln erproben, erfahren (hygienischer Umgang)

- Kérperempfindungen beim Essen und Trinken spiiren und duern (Durst
und Véllegefiihl)

- Erleben von Gemeinschaft und Wohlgefiihl

- entspannte Atmosphdre (ohne Zeitdruck)

- Tischkultur erleben und erlernen (Verhalten am Tisch, bzw. Umgang mit
Geschirr und dem Tischnachbarn)

Das Friihstiick und Mittagessen findet im Nebenraum mit der
jeweiligen Gruppe statt.
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Bei Essen-, Pflege- und anderen Handlungseinheiten kdnnen sich die
Kinder je nach Entwicklungstand einbringen. Das unterstiitzen wir
gezielt mit unserer Sprache und Handlungsimpulsen. Bei den
Essenszeiten, wie Friihstiick und Mittagessen, helfen die Kinder ihrer
Entwicklung entsprechend bei der Vor- und Nachbereitung, wie z.B.
Tisch aufdecken und abrdumen, Vorbereitung der Speisen, usw. Sie
entscheiden, was und wieviel sie essen machten.

Essenszeiten:
Frihstick ab 9.00 Uhr
Mittagessen ab 11.30 Uhr
Vesper ab 14.30 Uhr wie Brotzeitsituation
Obst- und Gemiserunden (nach Bedarf)

Preiszusammensetzung der Verpflegungskosten entnehmen sie der aktuellen Kita-
Ordnung!

Organisation:

Das Gemiise, Obst, Kdse und Joghurt wird vom Biohof Hutzelhof
geliefert. Das Brot erhalten wir von der Biobdckerei Forster aus
Windischeschenbach. Wurst und Butter wird ortsnah zugekauft.
Getrdnke wie Wasser und ungesiiSten Tee erhalten die Kinder ebenfalls
in der Krippe.

Das Mittagessen wird verzehrfertig von der Metzgerei Rauh geliefert.
Dieser bereitet weitestgehend traditionelle Gerichte aus der deutschen
Kiiche zu.

Bereits beim Einkauf fiir die Mahlzeiten, die wir selbst anbieten wird
auf hochwertige Lebensmittel (Honig vom Imker, selbstgemachte
Marmelade, Bio-Obst vom Hutzelhof, Joghurt im Glas, Brot vom
Biobdcker) geachtet.

Interessantes als Information!

- Viele Aktionen zur Nachhaltigkeit wie z.B.

beteiligen sich die Kinder am Bepflanzen des Hochbeetes im Garten.

- Wir sind bereits drei Mal zur Okokids Krippe ausgezeichnet worden.
Zertifikate konnen im Eingangsbereich angesehen werden. Hierbei ging
es bei den Eingereichten Themen fiir die Auszeichnung auch um
Nachhaltigkeit im Garten und beim Essen.

- RegelmdBig messen wir die Tellerreste um gezielt die Essensportionen
bei unserem Caterer zu bestellen.
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3. Friihstiicksplan der Krippengruppe (transparente Wocheniibersicht)

Zurzeit ist das Friihstiicksangebot wie folgt aufgebaut. Diese wird
immer wieder im Team analysiert und auch umgestellt.

Diese Ubersicht hdngt im Eingangsbereich der Krippe aus. Durch die
Piktogramme ist fiir die Kinder sofort ersichtlich, was es an welchem
Tag gibt. Die Eltern diirfen das Friihstiick durch Honig und
Marmeladenspenden jederzeit unterstiitzen.

Montag - Dinkelvollkornbrot mit/ohne Butter

- Marmelade
(6eschmacksrichtung nach
Jahreszeit)

Dienstag - Roggenbrot mit/ohne Butter

- Honig \

(Aus der Umgebung) - 4N
8

N
Mittwoch - Bio Urkornbrot mit/ohne Butter
- Kdse (Cheddarkase)
- Gurken
- Frischkadse -
=
Donnerstag - Joghurt (Vanillegeschmack)

- Misli
- Obst

ANDECHSER
NATUR
Bio-jogurt. )
. ot .4
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Dinkelkastenbrot mit/ohne Butter
Schnittkase
Paprika oder
Schnittlauch (hach
Saison)
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4. Mittagessen in der Krippengruppe (iransparente Essensiibersicht)

Diese dient:
- Als Einblick fiir Kinder und Eltern!

- Um Kinder auf die Mahlzeiten einzustimmen und dariber
Gesprdche zu fiihren.

- Zur Appetitanregung

Dieser wird jede Woche aktualisiert!
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5. Speisenangebot und Auswahimerkmale beim Speiseplan

In unserem Eingangsbereich befindet sich ein bildnerisch
gestalteter Speiseplan. Dort bekommen Sie Informationen dariiber,
welche Gerichte fiir die aktuelle Woche angeboten werden.

Das Speisenangebot beinhaltet regionale, und saisonale
Lebensmittel, um eine schmackhafte, vollwertige und

abwechslungsreiche Mittagsverpflegung anzubieten.

Dabei wird auf eine ausgewogene Kost geachtet:

Viele vegetarische Speisen

- Mdglichst wenig Fleisch

- Suppen sind bei Briihe auf Fleischbasis, bei Gemiisesuppen auf
Gemisebasis

- Salat als Beilage (meist gibt es zwei Salat fiir die Kinder z.B. rote
Beete und Eisbergsalat zur Wahl)

- Kartoffeln

- Gefreideprodukte

- Selten frittierte Speisen

- SiiBspeise als Nachspeise (nicht tdglich)

- Auf .Kinderwiinsche" achten, was sie essen, wiirden

- Mdglichst 1x Fisch als Mittagsmahlzeit

- Ungesiiiten Friichtetee und Wasser als Trinkangebote
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6. Ablauf des Friihstiicks

Vorbereitung wdhrend der Bringzeit
- Tee kochen

- Brote mit Butter bestreichen

- Obst auf Schdlchen mit Messer vorbereiten
- Tee und Wasser in die Kannen fiillen

Morgenkreis

Ubergang (jede Gruppe individuell)
- Lied singen, Spruch sagen, ...

Hdnde waschen

- Hande waschen im Bad in Kleingruppen (eine Fachkraft begleitet)

- Die anderen Kinder warten im Gruppenzimmer (eine Fachkraft
begleitet)

- Tausch der Gruppen

- Fachkraft, die Friihstiick vorbereitet hat, verteilt die Tischsets auf
den Pldtzen der Kinder und hilft beim Decken der Tische

Frihstiick

- Kinder haben festen Sitzplatz

- Kinder holen sich Teller/Schiissel, Tasse und evtl. Besteck
- Bei Joghurt Ldtzchen abgezdhlt in die Tischmitte legen, damit Kinder
sich nehmen konnen

- Tischspruch > Beginn Friihstiick

- Essen und Trinken wird von einer Fachkraft auf beide Tische verteilt
- Kinder diirfen selbst einschenken und Essen fassen (je nach
motorischem und kognitivem Entwicklungsstand)

- Obst wird am Tisch geschnitten vor den Kindern

- Kinder rdumen Geschirr eigenstdndig auf (fir das benutzte Geschirr
gibt es einen festen Platz im Schrank)

&
, Hénde waschen

- Hdnde waschen im Esszimmer (eine Fachkraft begleitet) .o

Allgemein

- Kinder diirfen bei Friihstiicksvorbereitung helfen (schneiden z. B.)
oder Geschirrspiiler ein - und ausrdumen

- Kinder miissen nicht aufessen oder probieren, wenn sie nicht mochten
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7. Ablauf des Mittagessens

Vorbereitung
- Kannen mit Tee und Wasser auffiillen
- Tischsets platzieren

Ubergang (jede Gruppe individuell)
- Lied singen, Spruch sagen, ...

Hénde waschen

(siehe Ablauf Frihstiick) “y F

Mittagessen

- Kinder haben festen Sitzplatz

- Kinder holen sich Teller/Schiissel, Tasse und evtl. Besteck

- Latzchen abgezdhlt in die Tischmitte legen, damit Kinder sich nehmen
konnen

- Essen und Trinken wird von einer Fachkraft auf beide Tische verteilt
- Kinder diirfen selbst einschenken und Essen fassen (je nach
motorischem und kognitivem Entwicklungsstand)

- Kinder rdumen Geschirr eigenstdndig auf

Hande waschen
- Hande waschen im Esszimmer (eine Fachkraft begleitet)

Allgemein

- Kinder miissen nicht aufessen oder probieren, wenn sie nicht méchten
- Kinder werden gefragt, was sie von dem Essen auf ihrem Teller
mochten

- Essen auf einem separaten Teller schneiden und erst dann auf die
Teller der Kinder verteilen
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8. Tischspriiche und Aufmachung fiir die Kinder in der Krippe

Aushang im Gruppenzimmer:
Hier konnen die Kinder anhand der Piktogramme ihren tdaglichen
Tischspruch wahlen.
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Das Haschen frisst Karotten,
das Maduschen Kas' und Speck. =
Der Friihstiickstisch ist nun gedeckt
und wir essen alles weg.
Guten Appetit.

Schneller als die Feuerwehr,
essen wir die Teller leer.
Jede Frau, jeder Mann,

schnell mal an die Teller ran.
Guten Appetit!

Die Riuber schimpfen sehr, -
der Teller ist noch leer,
erstmal mit den Fingern hakeln,
kraftig mit dem Popo wackeln,
liebevoll das Bauchlein streicheln,
iiber Kreuz die Hiande reichen,
zick zacke Zunger,
die Rduber haben Hunger.
Guten Appetit!

Rolle rolle rolle,
der Teller ist ganz volle.
Der Bauch, der ist ganz leer,
und brummt wie ein Bar.
Da oben fliegt ein Brummer
und wiirzcht ur): guten' Hunger. i o I
uten tit! P i wippel,
s die WulPset hat zxre’i Zippel.

o Der Schinken vier Ecken,
e ° drum lasst es euch schmecken.
@
&) ® o
L J
® e ® © o °
-
[ ] Werkstatt der guten Gedanken e
Py ® *
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9. Gesunde Erndhrung von Kindern (Tipps von , ,Werkstatt der Guten
Gedanken"/www .sandra-warsewicz.de)

Diese Tipps decken sich sehr mit unserer pddagogischen Haltung.
Deshalb haben wir sie mit in unser Erndhrungskonzept mit
aufgenommen.

- '¢ & GQ'SU"Id_& Erhﬁhrun.gi-:\.io‘n~ Kindern

~ ALSBAUSTEIN @
\ ’; FUR DIE ENTWICKLUNG
~ UND DAS WOHLREFINDEN

= FORDERT:
o DIF VERDAUUNG. DIE
MUNDMOTQRIK KONZENTRATION.
_ LERNFAHIGKEIT & PEUGT
~ ALLERGIEN VOR.

ERNA(‘;HSENE ’ALS <
'\ VORBILDER'INNEN & f]pp‘?
IMPULSGEBER'INNEN —,_._._

PRORIEREN wyy PEWUsSTg ZEIT fp

- ALLEN sinpgy- MAHLZEITEN
LERENSMTrg ) CEMET EINSAMES gy
KENNEN [y

1
|
N
ALTERNATIVEN 4] VERARPEITETEN i GUTEN APPE”T
LEPENS‘MITTEL & S‘UBIGI(EITEN
ANPIETEN. AUBERTS‘T SPARSAM MIT SALZ

~ UND ZuCKER UMGEHEN, SA EUNPEI(ANNTE ‘
IDEEN _ . > fﬁspféﬁfsiﬁ ggﬁm
J G ' J FORDERT prp S
1U TRINKEN EMPFEHLEN WIR: GE?CHMACI{S?LIIIL)IIJEU
- WASSER. UNGESUSSTEN TEE. FREUDE A g5 opyC &

MILCH UND PFLANZENMILCH



Stadtische Kinderkrippe Eschenbach

10. Frihstiicks- und Snackdosen (Tipps von , ,Werkstatt der Guten
Gedanken"/www.sandra-warsewicz.de)

- Fruhsticks- und Snackdosen he
Fur das Wohlbefinden der Kinder ist gesundes Essen besonders wichtig.
: E oy Anbei ein paar [deen: '
ROMES =TT MILCHPRODUKTE.Q
GEMUSE:
Milch, Naturjoghurt,
Toma‘\‘em Ruttermilch, Quark,
M&hren. : Dickmilch oder pflanzliche
paprika. " Alternativen
Qliven. @ :
Gurke. s
Kohlrabi. MUSLI:
etc. RELAG/AUFSTRICH ungesi3te
: ) Getreideflocken
Kase, & Kornflakes,
Worst, Kerne, Rosinen,
Ei. klein-
Rutter oder geschnittenes
il Margarine, : Obst,
RACKWAREN: Frischkise, Trockenfrichte
" diverse .
bctareot: W poriiche ¢
Ksérnerbrétchen, Gewirzgurken, } Y
Vollkornzwieback, | Salat.... ‘ : ' TS
Vollkorntoast : : ;
Cesam oder '
Mohnistangs. FRISCHES ORST DER SAISON:
herzhaftes ~ Apfel, Aprikosen,

Gebick, Rirne. Melone, Blaubeeren,
Vollkornbrot, { Mandarine, Panane. Himbeeren,
Mischbrot (mit Pflaume.  Frdbeeren, Ki%i

Rinde) Nektarinen, Pfirsich,
' S Ananas, Johannisbeeren,
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11. Verantwortungsvolles Einkaufen fiirs Friihstiick

Bestellung beim Hutzlhof Die Menge richtet sich immer
Apfel nach der vorhandenen
Birnen Kinderzahl
Bananen Am Freitag kann fiir
Gurke kommende Woche (Dienstag)
Kdse umbestellt werden
Vanillejoghurt (Lisa)
Butter, Frischkdse, Einkauf beim ortlichen
Kindermiisli Supermarkt
Tee, Honig Angebote nutzen
Je nach Bedarf einkaufen
(Lisa)
Brot Wird alle 3 bis 4 Wochen beim

Biobdcker in Pressath bestellt.
Danach von Stephanie in
Scheiben geschnitten und
eingefroren

Der Friihdienst nimmt Brot aus

der Gefriertruhe, je nach
Bedarf

Brotzeit am Nachmittag Falls vorhanden werden Reste
vom Frihstiick gegessen.
Obst frisch aufgeschnitten
Brotscheiben nach Bedarf
nochmal aufgetaut

(Susanne)
Besondere Tage, wie Es wird nach Absprache
Osterfriihstiick oder eingekauft
Faschingsfriihstiick
Marmelade Wird nach Bedarf gekauft

oder in der Saison selber mit
den Kindern gekocht
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Grundsdtzliches zu beachten:
o Kiihlketten einhalten
e Brot und Obst je nach Anzahl der Kinder vorbereiten
e Joghurt auf Haltbarkeitsdatum achten
e Bestellung beim Hutzlhof immer wieder anpassen

Von Zeit zu Zeit wird auch die Essensportionsbestellung und die
Essensreste kontrolliert mit Hilfe der unten angefiigten Liste.

Stadt. Kinderkrippe
Eschenbach

Essensreste Uberprl'.ifen\

Woche: (5 Tage)

Gruppe Mi. 10.4. Do. 11.4. Fr.12.4 Mo.15.4. Di.16.4.

Bestellung | Essensreste | Bestellung | Essensreste | Bestellung | Essensreste | Bestellung | Essens Bestellung | Essens
(Reste in Teller (Resta in Teller (Reste in Tellar (Reste in Teller (Resta in Teller
schiisseln} schiisseln} schiisseln] schiisseln} schiisseln]

&

Abfall komplett in der Woche:
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12. Hygienemanagement und Schulungen

Infektionsschutzbelehrung
Neue Kolleg*innen werden vor Einstellung durch den Allgemeinarzt
zum Infektionsschutz belehrt. Die Belehrung beinhaltet
Vorschriften und Hygienemanahmen, wenn der Kontakt mit
Lebensmitteln entsteht.
Im Anschluss werden die Kolleg*innen jdhrlich von der Leitung der
Einrichtung Folgeunterwiesen.
Nur mithilfe der Folgeunterweisungen wird und bleibt das
Gesundheitszeugnis giiltig.

13. Quellen

Anregungen und Inhalte:

- Erndhrungscoaching ,, Tischlein deck dich"
- Werkstatt der guten Gedanken

- Krippenkonzeption

Schlusswort

Durch die Umsetzung des Verpflegungskonzeptes mochten wir zur
Gestaltung eines gesundheitsfordernen Lebensumfeldes in der Kita
beitragen.

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung, verteten durch Fr.
Christina Apel und Fr. Katharina Goerg, unterstitzen uns sehr engagiert
beim Coaching Kitaverpflegung im Jahr 2023/2024.

Sie begleiteten uns ein Jahr lang, besuchten uns vor Ort in der Kita.
Wir als Kita-Team haben in dieser Zeit zum Thema Verpflegung viel
Wissenswertes dazugelernt und konnten neue Strukturen und Ablaufe
erfahren und umsetzen. Dafilir méchtenn wir uns sehr herzlichst
bedanken.

Gezeichnet Team der Stddtischen Kinderkrippe Eschenbach i.d.Opf.
Leitung: Fr. Jenny Kassler




